Tavoite: Lisata tietoa kulttuurihyvinvoinnista. Auttaa tunnistamaan,
miten kulttuurihyvinvointia ja osallisuutta voisi lisata arjessa. Tukea ja
innostaa muutoksen tekemisessa.

Aloitus (5 min)

e Tervetuloa
e Fiiliksia viime kerrasta

Kahvittelut (n. 15 min)

e Tarjottavien haku ja kahvittelu
e Ohjaaja voi samalla kysella kotitehtavista

Johdattelu paivan aiheeseen: Kulttuurihyvinvointi (25
min)

e Kulttuurihyvinvoinnin maarittelya ja hyotyja

e Mika tuo kulttuurihyvinvointia arkeen?

e Keskustelua esim. Millainen juhliin tai vapaiden viettoon
liittyva perinne on sinulle erityisen tarkea?

Luova hetki: Jadkaappirunous (20 min)

e Ohjaaja antaa aiheen (esim. Oodi eldmadlle, Huomiselle,
Syksy/Kevdt, Tunteet)

e Jokainen tekee oman runon annetuista sanapaloista (n.
10 min)

e Runojen lukeminen daaneen, kannustetaan omatoimi-
seen lukemiseen, mutta ohjaaja voi myos lukea (n. 10
min)

e Vaihtoehtona: haiku-runojen kokeilu Runorobotti-tydka-
lulla: https://yostaja.fi/runorobotti



https://yostaja.fi/runorobotti

Tauko (5 min)

Vinkkeja ja linkkeja (40 min)

Kaydaan lapi vinkkilistaa ja useita linkkeja.

Esimerkkina Google Arts & Culture:
https://artsandculture.google.com/

= The Lab: 3D pottery tai Play: Puzzle.

Voitte valita mita haluatte tutkia: taidetta, museoita,
kulttuurikuvia ja tarinoita seka taidekokoelmia eri paik-
kojen mukaan (esim. Italia). Vai kenties pelata (esim. sah-
kdinen varityskirja tai palapeli kuuluisista maalauksista,
3D Pottery...). Kaikkia osioita ei ole suomeksi esim. pelit.
Nearby-toiminnolla naet kartalla taide- ja kulttuurikoh-
teita.

Tehdaan kulttuuriharjoituksia yhdessa esim. Muistipuis-
tosta

Voidaan silmailla paikkakuntakohtaista kulttuuritarjon-
taa ja tutustua paikkakunnan Kaiku-kortti kaytanteisiin

Palautetta ryhmakerrasta (5 min)

e Suullinen palaute: Mika oli hyvaa? Mita muuttaisit?

Lopetus

Seuraavan kerran aihe
Kotitehtavien ja vinkkilistan jako


https://artsandculture.google.com/

Mukaan otettavaa:
Tietokone

Kaiutin

Ohjaajan nimikyltti
Teippia tai sinitarraa
Jaakaappirunous-palaset
Tarjottavat

Tulosteet:

e Paikkakuntakohtaiset esitteet kulttuurista (halutessaan)
e Kotitehtavat

o Vinkkilista

e OnniTV-esite (jos ei ole jo annettu)

o Kulttuurihyvinvointi-johdanto, ohjaajan tueksi



